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INTRODUCTION 


Este librito titulado “LA GRACIA VIDA 
DEL ALMA” es una separata de otro libro 
bastante mayor, titulado “LA VIDA INTE¬ 
RIOR”. La obra entera es muy buena, pero en 
esta parte final ha condensado lo mas impor- 
tante de su doctrina y es la parte mas impor- 
tante de su obra. 

La Vida Interior es una obra grande, de mas 
de 500 paginas, que quien lo desee podra en- 
contrar con facilidad en cualquier biblioteca 
religiosa. 

Nosotros, por la experiencia que tenemos 
de que hoy a muy poca gente le interesan los 
libros grandes, hemos hecho esta separata de 
este importante libro, en la que sin duda nin- 
guna hemos recogido las paginas mas impor- 
tantes de esta obra fundamental. 

Sevilla a uno de octubre de 2000. 

Andres Codesal 
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LA GRACIA 


Se que todas las criaturas, en manos de la 
Providencia y del Espiritu Santo, son instru- 
mentos para la santificacion de los elegidos; 
pero todos estos medios, en definitiva, no son 
mas que los vehtculos del gran medio que se 
llama la «gracia». Esta es el lazo vital entre 
Dios y yo; esta es el verdadero agente de la 
unidad y de la vida; esta es la verdadera 
formadora sobrenatural de mi piedad; esta es 
la que excita y nutre mi alma, activando su 
marcha, dilatando su vida; esta es en fin la que, 
transformandose en la luz de gloria, sera mi 
vida por toda la eternidad. 

Voy rapidamente a considerar su naturale- 
za, su fuente y su necesidad; mi flaqueza sin 
ella y los medios principales por los que se me 
comunica; terminando, como prenda de segu- 
ridad, con una mirada de amor sobre la Madre 
y sobre el Autor de la divina gracia. 
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CAFITULO I 

NATURALEZA DE LA GRACIA 


1. Necesidad de un vinculo-2. Su naturaleza.-3. La gracia 
actual.^. La gracia habitual-5. Efectos de la gracia 
santificante.-6. Las dos gracias combinadas. 


1 °. Necesidad de un vinculo. - He visto en 
la primera parte como debo adherirme a Dios 
•unicamente, como mi vida debe identificarse 

con su vida, como mi ser debe estar unido a su 

✓ 

ser: no puedo contraer union sino con El; cual- 
quiera otra union debe romperse. De la misma 
manera, en la segunda parte, he visto como mi 
accion debe estar unida a la accion de Dios, 
mi trabajo a su trabajo, mi marcha a su mar- 
cha.- ^Por que medio puede realizarse una 
union tan mtima?- Porque El es infinito, y yo 
soy finito, y no hay proporcion alguna entre lo 
finito y lo infinito. Es necesario, por consi- 
guiente, un termino medio que participe a la 
vez de lo finito y de lo infinito, que toque a la 
vez al hombre y a Dios; es necesario un lazo 
misterioso, incomprensible, que descienda de 
Dios, toque al hombre y le eleve hasta Dios. 
Este medio, Dios lo ha criado y se llama la 
gracia. 
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2°. Su naturaleza. - ^.Que es, pues, la gra- 
cia? -La gracia, dicen los teologos, es un don 
sobrenatural y gratuito, que Dios hace a la cria- 
tura racional para conducirla a la vida etema. 
La gracia es como una emanation sobrenatural 
de la virtud de Dios, que viene a elevar al hom- 
bre por encima de si mismo, y habilitar sus po- 
tencias y su ser para la union directa con Dios, 
para este mundo y para la etemidad. Es esen- 
cial y absolutamente sobrenatural; de tal mane- 
ra que ninguna criatura, ni real ni posible, tiene 
ni puede tener en su naturaleza derecho a la gra¬ 
cia. Esta por encima de todo; para los angeles, 
para la Santfsima Virgen, para la misma Huma- 
nidad santa del Salvador es un don gratuito y 
del todo sobrenatural. Para Cristo, para la Vir¬ 
gen, para los angeles y para los hombres es el 
medio de la union sobrenatural con Dios. Por 
ella, solo por ella, mi vida se une a la vida de 
Dios, mi movimiento al movimiento de Dios. 

3°. La gracia actual. - Hay dos clases de 
gracia: la gracia que es transitoria y la gracia 
estable, la gracia de accion y la gracia de union, 
la gracia del trabajo y la gracia de la vida, la 
gracia actual y la gracia habitual. 

La gracia actual es aquella que une mi ac¬ 
cion a la accion de Dios, es la gracia pasajera 
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del camino. ^En que consiste? Consiste en un 
movimiento sobrenatural, una excitacion vital 
impresa a mis potencias a fin de hacerles obrar 
con Dios. En mi espfritu es luz que me ayuda a 
conocer a Dios y a los seres segun Dios; en mi 
corazon es calor que me lleva a amar a Dios y a 
las criaturas por Dios; en mis facultades de eje- 
cucion es fuerza que me ayuda a servir a Dios y 
a servirme de las cosas para Dios: luz, calor y 
fuerza sobrenaturales; he aquf la gracia actual. 

Se llama asi porque es activa, impulsando 
a la accion, porque es el auxilio actual del 
momento presente, porque es dada y repetida 
para cada acto: es como el impulso de la mano 
de Dios que viene a ayudarme en cada una de 
las acciones que reclama de mi el cumplimien- 
to del deber. 

Este toque de la mano de Dios me previe- 
ne para sugerirme el pensamiento, para inspi- 
rarme el deseo y excitarme a comenzar el acto 
que debo hacer: es la gracia preveniente. Sos- 
tiene en seguida mi vista en el conocimiento, 
mi corazon en el amor y mis fuerzas en la eje- 
cucion del deber, hasta su completa termina- 
cion: es la gracia concomitante. Por ella se es- 
tablece y se mantiene el concurso de mi ac¬ 
cion a la accion divina. 


8 


4°. La gracia habitual. - Aunque la exci¬ 
tation de la gracia actual impulsa a la vida, no 
da, sin embargo, ella misma la vida sobrena- 
tural propiamente dicha; su action transitoria 
no constituye a mi alma en un estado divino. 
Ese estado viene a constituirse por otra gracia, 
superior a ella, la gracia que es llamada 
santificarte porque es la que obra la santidad, 
que tambien es llamada «habitual» porque es 
estable, porque permanece en el alma y la cons¬ 
tituye en estado de gracia. 

^Que es esta gracia? - Es la que Santo To¬ 
mas define: «una emanation de la Bondad di- 
vina en el alma, que por esta comunicacion 
viene a hacerse pura y justa, agradable y se- 
mejante a Dios, merecedora de la vida eter- 
na». Es propiamente el don de la vida divina; 
es ella la que hace vivir al alma; por ella Dios 
vive en mi y yo vivo en Dios; ella me penetra 
y me transforma; es la virtud divina entrando 
en mi alma y animandola como mi alma ani- 
ma mi cuerpo. 

5°. Efectos de la gracia santificante. - La 
gracia santificarte me hace puro, destruye el 
pecado mortal, con el cual no puede cohabi- 
tar, y quita progresivamente los pecados ve- 
niales, las imperfecciones y todas las 
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adherencias criadas; es el gran instrumento de 
purification. 

Ella me hace justo. Por su mediation se 
forman en rm las maneras de ver sanas, las vir- 
tudes divinas, los habitos sobrenaturales; por 
ella se perfeccionan los dones y los frutos del 
Espfritu Santo, por ella se realizan las 
bienaventuranzas. 

Ella me hace agradable y semejante a Dios. 
Las adherencias criadas producen deformida- 
des que alteran en rm la semejanza divina, se- 
gun la cual fui criado. La gracia reproduce los 
rasgos de esa semejanza, y por ella vuelvo a 
ser objeto de las complacencias del Etemo. 

Ella da a mis acciones su valor meritorio: 
sin ella ningun acto tiene valor etemo; por ella, 
en cambio, no hay acto alguno en mi vida, por 
insignificante que sea, que no sea o pueda ser 
meritorio para la bienaventuranza del cielo. 

Ella es la que hace la construction de mi 
vida en Dios y segun Dios; ella la que estable- 
ce en rm la piedad y la que me da la capacidad 
para la gloria y la felicidad eterna; por ella me 
dilato y crezco para dar a Dios toda la gloria y 
alcanzar para rm toda la felicidad que consti- 
tuyen mi fin; ella es la savia de la vida sobre- 
natural y va desarrollandose y haciendome cre- 
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cer en cada una de las acciones que yo hago 
con las excitaciones de la gracia actual, en con- 
formidad con la voluntad de Dios. 

6.° Las dos gracias combinadas. - Antes 
que el estado de gracia se realice en mf, la gra¬ 
cia actual me excita, me impulsa a hacer actos 
que me acercaran a la justification; ella es en- 
tonces una disposition para la vida. Cuando 
ya tengo la dicha de vivir la vida divina, la 
gracia actual emplea las fuerzas de animation 
sobrenatural depositadas en mi, las ejercita, y, 
ejercitandolas, las desarrolla. Sus continuadas 
excitaciones me ayudan continuamente a pro- 
gresar, haciendome utilizar los recursos sobre- 
naturales que estan en mf. Por la influencia 
combinada de estas dos gracias se forma mi 
piedad; una y otra concurrren a la obra. 

La una, mas activa, da el movimiento; la 
otra, mas estable, da la inclination y la facili- 
dad. La una, mas variable, concuerda con la 
parte movil de la existencia; la otra, mas fija, se 
enlaza con el aspecto permanente de la vida. La 
una, transitoria, se especializa en el acto pre¬ 
sente; la otra, mas general, se extiende como un 
habito fundamental a todos los actos. La una, a 
semejanza de Marta, va y viene segun las nece- 
sidades; la otra, mas parecida a Maria, tiene al 
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alma mas adherida a Dios; la una extiende, pro- 
longa el resorte de mis facultades, haciendoles 
posibles actos que naturalmente no estan a su 
alcance; la otra modifica, transforma el fondo 
mismo de mi ser dandole un ser nuevo, una vida 
divina; la una recoge los materiales, la otra los 
organiza, y entre ambas construyen. 

De esta manera mi voluntad, excitada y 
sostenida por la gracia actual; nutrida, 
engrandecida y perfeccionada por la gracia 
habitual, esta en la ley de Dios y medita en 
ella dfa y noche; soy asf como el arbol planta- 
do junto a las corrientes de las aguas, cuyos 
frutos se presentan en sazon y cuyas hojas son 
perennes. Y todas mis acciones prosperan para 
la gloria de Dios y mi eterna bienaventuranza. 

CAPITULO II 

FUENTE DE LA GRACIA 


7. Los meritos del Salvador. - 8. La accion de Dios. - 9. Los 
depositos. - 10. Mi accion. 


7°. Los meritos del Salvador. - Don sobre- 
natural, la gracia es esencialmente gratuita. Si 
es gracia, dice San Pablo, claro esta que no es 
producida por nuestras obras; de otra suerte la 
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gracia no serfa gracia. Dada por el Criador, 
perdida por el pecado, fue recobrada por el 
Salvador, que vino a buscar y a salvar lo que 
habfa perecido . Este medio divino de la vida 
divina viene a los hombres por Aquel que es el 
Hombre-Dios, y que, siendo Dios se hizo hom- 
bre, a fin de que, participando de ambas natu- 
ralezas, pudiese elevar la naturaleza humana a 
la participacion de la naturaleza divina. En la 
union hipostatica de sus dos naturalezas, es el 
lazo de union, el mediador entre Dios y los 
hombres; por El Dios desciende hasta mi, y 
por El yo subo hasta Dios; en El habita 
corporalmente toda la plenitud de la Divini- 
dad, y en El somos llenos de los dones de la 
gracia. Todas las gracias que yo recibo son el 
fruto de su sangre, pues plugo a Dios poner en 
Cristo la plenitud de todo ser y reconciliar por 
El todas las cosas consigo, restableciendo la 
paz entre el cielo y la tierra por medio de la 
sangre que derramo en la Cruz. 

8°. La accion de Dios. - Jesucristo es la 
fuente; pero ^por que canales fluyen hasta el 
campo de mi alma las aguas de la gracia?-He 
visto antes que por las operaciones del bene- 
placito divino se produce una inmensa y per- 
petua corriente de gracias. Las criaturas, que 
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sirven de instrumentos a Dios, son instrumen- 
tos de gracia. En los multiples contactos que 
yo tengo, de todas maneras y en todos los ins¬ 
tates, recibo una multitud de auxilios sobre- 
naturales, continuamente variados y renova- 
dos segun las necesidades de la vida. 

Y no solamente, las operaciones del bene- 
placito, sino tambien las reglas de la voluntad 
manifestada son gracias para mf. ;Que innu- 
merables gracias no se nos comunican en el 
magisterio doctrinal de la Iglesia que mantie- 
ne la fe, en la organizacion sacerdotal que nu- 
tre la caridad, en la severa disciplina que ga- 
rantiza la libertad! De modo que los socorros 
sobrenaturales llegan hasta mf por ambas par¬ 
tes de la voluntad divina. 

9°. Los depositos. - Estos canales estan 
continuamente abiertos y continuamente des- 
cienden por ellos las gracias necesarias. Elios 
no se cierran, pero yo puedo cerrarme, y en- 
tonces las gracias que por ellos fluyen no pe- 
netran en mf. Si yo me mantengo abierto reci¬ 
bo, segun mi medida, la plenitud de lo que ellos 
contienen para mf. 

Pero hay mas. Nuestro Senor ha estableci- 
do depositos especiales de gracias tambien es- 
peciales, de los que basta nombrar los dos 
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mayores, la oracion y los sacramentos. El uno 
esta al alcance de todo el mundo y en el puede 
cada uno tomar a su voluntad, en todo tiempo 
y sin medida; en el otro la dispensacion esta 
especialmente confiada a la Iglesia y tiene esta 
la administracion; solo desea derramarlo en 
abundancia sobre los fieles. Al final de este 
libro se hablara de estos dos depositos. 

10°. Mi action. - Yo no puedo con un de- 
recho estricto merecer la gracia primera, esto 
es, la gracia que me justifica sacandome del 
estado de pecado; esta gracia es siempre abso- 
lutamente gratuita: en tanto que ella no venga 
a transformar el fondo de mi naturaleza, nin- 
guno de mis actos tiene proporcion suficiente 
con la gracia para poder merecerla. Sin duda 
que los esfuerzos hechos con el unico auxilio 
de la gracia actual tienen cierto merito de con¬ 
gruence, pero no un merito de derecho estric¬ 
to para recibir gracias mas abundantes. 

Por el contrario, una vez que la vida divi- 
na ha sido comunicada a mi alma, cada uno de 
los actos animados por esta vida se hace meri- 
torio de nuevas gracias. La gracia actual y la 
gracia habitual pueden ser aumentadas asf a 
cada momento, segun que yo hago fructificar 
los recursos de vida que hay en mi. 
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CAPITULO III 

NECESIDAD DE LA GRACIA 


11. En general. - 12. Para ver. - 13. Para querer. - 14. Para 
obrar. - 15. No tenemos lo suficiente. - 16. Vida nueva. 


11 °.En general. - Todo mi bien es elevar- 
me hasta Dios.-^Quien, si no El, puede ele- 
varme hasta El? Sin El no puedo ir a El. Nin- 
guna criatura esta a la altura de Dios; ninguna 
criatura puede elevarme hasta Dios. Y yo, ^que 
puedo? -Por mi mismo no puedo salir de mi. 
Cuando me apoyo en mi no salgo de mi, per- 
manezco en rm buscandome a mi mismo; y si 
elevado por Dios ceso de apoyarme en El y 
me apoyo en rm, caigo en seguida; es la recai- 
da buscandome a mi mismo, es el desorden. 

Dios solamente es toda mi fortaleza, mi 
apoyo, mi refugio y mi libertador; El es mi 
sosten, mi protector y mi salvacion. Yo soy la 
vid, dice Nuestro Senor, vosotros los sarmien- 
tos; el que esta unido conmigo, y yo con el, 
ese da mucho fruto, porque sin rm nada podeis 
hacer. - No dice, sin mi podeis hacer muy poco; 
sino, sin mf nada podeis hacer. 

Sin El yo no puedo ni poco ni mucho, no 
puedo absolutamente nada. 
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12°. Para ver. - Si quiero convencerme 
practicamente de mi impotencia no tengo mas 
que recordar lo que tengo que hacer: conocer, 
amar y servir a Dios como mi fin, y a su vo- 
luntad como mi camino. Ahora bien; ni el co- 
nocimiento ni el amor ni la ejecucion que cons- 
tituyen la piedad estan en mi poder. 

El conocimiento de Dios, aquella, vista de 
Dios que es mi verdadero fin, aquella vista a 
la cual soy llamado por el designio misericor- 
dioso de mi Criador, esta absolutamente fuera 
del alcance natural del ojo de mi inteligencia. 
No hablo solamente de la vista etema, cara a 
cara, que sera la bienaventuranza etema del 
cielo y que no existira mas que en los esplen- 
dores de la luz de la gloria; hablo de esa vista 
velada de la fe de la vista de Dios en el espejo 
de los seres y de su accion en el enigma de sus 
movimientos. De esta vista no soy capaz de 
distinguir por mf mismo ni el rayo mas liegero. 

No somos suficientes o capaces, dice San 
Pablo, por nosotros mismos para concebir ni 
un buen pensamiento como de nosotros mis¬ 
mos, sino que nuestra suficiencia o capacidad 
viene de Dios. Asf, no ya el conocimiento ple- 
no, pero ni un simple pensamiento ni un prin- 
cipio de idea sobrenatural tengo en mf por mf 
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mismo. Para ver sobrenaturalmente a Dios y 
la action de Dios, en el espejo de las cosas y 
en el enigma de sus movimientos, es menester 
ver en la luz de Dios. Solo esta luz da al ojo de 
mi inteligencia la penetration sobrenatural y 
esa ampliation o extension de vista que se lla¬ 
ma la fe, con ayuda de la cual descrubro los 
misterios. 

13°. Para querer. - ^Puede acaso mi vo- 
luntad elevarse por si misma a ese amor de 
Dios que se llama la caridad, que es la mas 
divina de las virtudes divinas, que es el alma y 
la vida de todas las virtudes, y que es el verda- 
dero lazo de union entre el hombre y Dios? La 
caridad, dice San Pablo ha sido derramada en 
nuestros corazones por medio del Espiritu San¬ 
to que se nos ha dado. Ella es la obra, es el 
don, el gran don del Espiritu Santo. Se que es 
Dios quien obra en mi el querer y el hacer; se 
que la voluntad y el esfuerzo del hombre no 
alcanzan hasta ahi, y que solo la misericordia 
de Dios obra esta elevation. La caridad es de 
tal manera la obra de la gracia que los teologo 
se preguntan si es distinta de la gracia 
santificante. Por tanto, para querer el bien de 
Dios, para amar la gloria de Dios tengo nece- 
sidad del movimiento de Dios, sin el cual me 
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pierdo lastimosamente en el amor de rrn mis- 
mo y de las criaturas para mi. La gracia, que 
es la luz del ojo de mi inteligencia para darle 
la vista de la fe, es tambien el calor de mi co- 
razon para darle el impulso del amor. 

14°. Paya obrar. - Soy tan incapaz, sin la 
gracia de hacer la menor obra en orden a mi 
salvacion, que la pronunciacion misma de una 
sola palabra es superior a mis fuerzas. «Nadie», 
dice San Pablo «puede llegar a decir, Senor 
Jesus si no por el Espfritu Santo». Si la simple 
invocacion del nombre del Salvador, la invo¬ 
cacion meritoria y santificante que es un acto 
de piedad, si esta simple invocacion esta a una 
altura inaccesible a las fuerzas solas de mi na- 
turaleza ^Cual es la obra, cual es el acto de 
que yo soy capaz? En la fortaleza de Dios yo 
puedo todo; lo que es imposible a mis fuerzas 
de hombre, es posible a Dios. Asi, con la fuer- 
za de Dios puedo ejecutar las obras mas so- 
brenaturales de mi vocacion; pero con la fuerza 
de mis potencias naturales no puedo elevarme 
a ningun acto de verdadera piedad sobrenatu- 
ral. Mis fuerzas necesitan ser robustecidas, le- 
vantadas por la virtud sobrenatural de la gra¬ 
cia, que las adapta a las operaciones de la vida 
divina. 
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15°. No tenemos lo suficiente. - Puedo por 
mis facultades, naturales conocer, querer y 
obrar; pero no es eso el conocimiento, el amor 
y la accion que constituyen la piedad cristia- 
na: la piedad es obra esencialmente sobrena- 
tural, que supone en el alma una vida sobrena- 
tural. Los actos de esta vida sobrenatural se 
ejercitan por mis facultades naturales, pero uni- 
camente en virtud del principio sobrenatural 
que las anima. Mis facultades prestan a la gra- 
cia el concurso de su accion, por ellas obra la 
gracia; pero esta es el agente principal, el mo¬ 
tor esencial, la causa vital. -Mi cuerpo no obra 
naturalmente sino por virtud de mi alma; asf 
tambien mi alma no obra sobre naturalmente 
sino por virtud de la gracia. 

El alma produce las obras naturales sir- 
viendose de los organos del cuerpo, y la gra¬ 
cia produce las obras sobre naturales sirvien- 
dose de las potencias del alma. Mi alma es tan 
incapaz, por si misma, para las operaciones de 
la vida sobrenatural, como lo es mi cuerpo para 
las operaciones de la vida natural: la una y el 
otro poseen los elementos primeros y como la 
materia de esta vida, pero les falta la formal: 
no somos suficientes, segun la profunda ex- 
presion de San Pablo. En el cuerpo es imposi- 
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ble la menor operation vital sin el alma, y en 
el alma la menor operation sobrenatural, sin 
la gracias; porque la vida del cuerpo es el alma, 
la vida del alma es Dios. 

16°. Vida nueva. - Es, pues, una vida nueva 
y superior la que me es necesaria, es la vida 
sobrenatural; y soy criado a esta vida por Dios, 
como fuf criado a la vida del cuerpo: es una 
secunda creation. Porque la gracia es la que nos 
da la salvation por la fe; y esto no viene de no- 
sotros, sino que es un don de Dios y no de nues- 
tras obras, para que nadie pueda gloriase. So- 
mos hechura suya en la gracia como lo fuimos 
en la naturaleza; criados en Jesucristo para obras 
buenas preparadas por Dios para que nos ejer- 
citemos en ellas. Para toda obra buena he sido 
criado, hecho de nada, sacado de la nada. Toda 
obra buena es en mf una creation, es decir, al- 
guna cosa que Dios saca de mi nada porque por 
mf mismo yo soy nada: yo no tengo nada en mi 
ser natural que pueda dar nacimiento a esta vida. 
Sin duda mi ser natural es el elevado a esta par¬ 
ticipation divina; pero la vida misma no es sa- 
cada de mf, es creada por Dios en mf. 

Soy, pues, por mf mismo tan incapaz de 
una buena obra sobrenatural como de mi pro- 
pia creation. Una vez criado a la vida natural 
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puedo ejecutar sus actos, una vez criado a la 
vida sobrenatural puedo tambien ejecutar sus 
actos; pero la creacion viene de Dios. Por esto 
San Pablo la llama la criatura nueva, la vida 
nueva, el hombre nuevo que ha sido criado 
conforme a Dios en la justicia y la santidad de 
la verdad. Lo que aquf llama la justicia y san¬ 
tidad de la verdad es lo que en otro lugar ha 
llamado «hacer la verdad en la caridad»: son 
siempre los tres terminos de la piedad. Para 
que yo tenga esta vida nueva, esta vida que es 
segun Dios, semejante a la de Dios, esta vida 
que es la justicia y la santidad, es decir, la pie- 
dad; para que yo la tenga, digo, es necesario 
que yo sea criado. Todo viene de la gracia, 
todo: verdad, santidad, justicia, conocimiento 
amor y servicio de Dios; la gracia es la que 
crfa en rm la piedad cristiana. 

CAPITULO IV 

MI DEBILIDAD 


17. El apoyo sobre rm mismo. - 18. En mi saber - 19. En mi 
voluntad. - 20 En mi actividad. 


17°. El apoyo sobre mi mismo.- Esta vida 
nueva me es dada por la vid, de la cual soy el 
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sarmiento; mi vida viene de la savia, mi savia 
viene del tronco. Sin el nada tengo, nada soy 
sino un cadaver. ^De que presumir? ^de que 
envanecerme? Si quiero presumir de mf mis- 
mo, me separo del tronco, detengo la savia y 
pierdo la vida. El miembro al que el alma no 
puede animar plenamente pierde sus fuerzas, 
languidece y muere. 

^No es esto lo que sucede con mi piedad? 
Cada vez que quiero apoyarme en mf contar 
conmigo y obrar por mf mismo, siento cierta 
languidez y debilidad, y caigo, me separo de 
mi vida. Si yo supiera analizar mi corazon y 
penetrar los acontecimientos de mi existencia 
verfa que toda debilidad y toda cafda ha sido 
ocasionada por la confianza en mf mismo: he 
sido debil o he cafdo precisamente cuando he 
querido andar por mf mismo y abandonar la 
mano de Dios, y la medida en que he abando- 
nado su mano es la medida exacta de mi caf¬ 
da: ahf estan la medida y el secreto de toda 
debilidad. El alma que cuente consigo misma 
caera siempre, la que nunca cuente consigo no 
caera jamas. 

Ahf estan tambien la medida y el secreto 
de toda fuerza. En cuanto a mf, dice San Pa¬ 
blo, de nada me gloriare sino de mi flaqueza, 
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porque el poder de Dios brilla mejor en la fla- 
queza del hombre. Asf que, con gusto me glo- 
riare de mis flaquezas para que haga morada 
en mi el poder de Cristo. Por esta causa yo 
siento satisfaction y alegria en mis enferme- 
dades, en los ultrajes, en las necesidades, en 
las persecuciones, en las angustias en que me 
veo por amor de Cristo, pues cuando estoy 
debit, entonces con la gracia soy mas fuerte. 

18°. En mi saber. - Para conocer mi debi- 
lidad es necesario que yo vea hasta que punto 
cuento conmigo mismo en mis ideas, en mis 
afectos y en mis acciones. 

En mi ideas, ^no es cierto que cuento so- 
bre todo, y con frecuencia hasta exclusivamen- 
te, con los recursos de mi inteligencia? ^Que 
ayuda pido a Dios en mis trabajos de espfritu, 
en mis reflexiones, en mis calculos y en mis 
previsiones? Si prepare algun proyecto, si es- 
tudio alguna ciencia, aun las sagradas, si pro- 
fundizo alguna consideration, ^conffo en la 
gracia mas que en mi propia valfa? ^recurro a 
ella mas que a mf mismo? £es ella verdadera- 
mente la luz inspiradora y directora de mis jui- 
cios y de mis conocimientos? ^es ella la seno- 
ra de mi inteligencia? ^vive mi espfritu en ella 
y por ella? 
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En suma, la gracia ocupa un lugar bastan- 
te reducido en la vida de mi espfritu. Se mue- 
ve este demasiado por si mismo, obra por sf 
mismo, se apoya en si mismo mas que en Dios, 
y en sus luces propias mas que en las de la 
gracia. ^Como asombrarme, por tanto, de mis 
tinieblas, de mi ignorancia, de mis errores, de 
mis ilusiones? El que me sigue no anda en ti¬ 
nieblas; mas tendra la luz de la vida, ha dicho 
el Autor de la gracia. Solo se ve bien en la luz 
de Dios. 

19°. En mi voluntad. - Mi corazon no esta 
mucho mas, tampoco, bajo la accion practica 
de la gracia: los toques de la gracia no son el 
principio habitual de sus movimientos. Sus 
afecciones, sus impetus, sus resoluciones son 
comunmente muy naturales. Cuento solo con- 
migo mismo para querer, para decidir; me afi- 
ciono a muchas cosas por un impulso pura- 
mente humano, de suerte que rara vez es la 
influencia de la gracia la que domina en mi. 
No debo, por lo tanto, asombrarme de mis in- 
constancias, de mis cobardfas, de mis desma- 
yos ni de mis desalientos. jOh! si la gracia 
penetrase una vez profundamente en mi cora¬ 
zon, lo dominase y lo dirigiese, jcuan fuerte, 
constante e inquebrantable serfa yo! Pero jcuan 
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dificil es arrojar de los ultimos repliegues del 
corazon esta confianza en mi que procede del 
amor de rm mismo y que continuamente viene 
a parar en dicho amor! Solo se ama bien en el 
movimieto de Dios. 

20°. En mi actividad. - Y mis acciones, 
<r,estan acaso mas impregnadas de la accion de 
la gracia? Voy, vengo, me agito mucho, me 
muevo sin cesar y no adelanto un paso. Es la 
enfermedad general; se dirfa que el mundo tie- 
ne fiebre: este es el signo mas evidente de la 
materialization universal. La materia obra en 
el ruido y en la agitacion; la accion del espfri- 
tu es suave, tranquila y silenciosa: la materia 
es el ruido, el espfritu es el silencio. jQue al- 
boroto, que baraunda, que agitacion por todas 
partes en mi alrededor!... Y en rm, ^hay acaso 
mas calma?... La gracia es, por el contrario, 
suave, apacible, reposada y callada, y, sin em¬ 
bargo, poderosfsima y eficaz. 

La agitacion humana no es mas que impo- 
tencia y esterilidad; la accion de Dios es sua- 
vidad y fuerza. Tiene una fuerza invencible 
para alcanzar el fin, y una suavidad inaltera¬ 
ble para disponer los medios utiles a su fin. 
Fuerza y suavidad, nada la detiene y nada la 
irrita: nada la detiene en su marcha hacia el 
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fin, nada la irrita en el empleo de los medios; 
es el caracter de la sabidurfa, es decir, de la 
gracia. Cuando ella me penetra, me agito me- 
nos y hago algo; cuando obro sin ella, me re- 
vuelvo mucho y no logro nada. jCuanta calma 
en los santos y cuanta fuerza!... jEn mi, cuan- 
ta agitacion y que impotencia!... ^.Cuando sa¬ 
bre dejar a la gracia que ponga la paz en mi, y 
me de fuerzas? ^,Hasta cuando sere semjante 
al enfermo a quien devora la fiebre? Este se 
agita, y agitandose, se vaextenuando y se mata. 
;Justo castigo! El que confia en si mismo se 
fatiga mucho y pierde terreno siempre; el que 
se apoya en Dios, con poco trabajo avanza ra- 
pidamente. Que al fin, Dios rmo, duerma y 
descanse en la paz no turbada, porque habreis 
asegurado mi esperanza. Solo se obra bien en 
la fuerza de Dios. 

CAPITULO V 

REMEDIOS PARA LA DEBILIDAD 


21. Ejemplo de San Pedro. - 22.No asombrarme. 
- 23. Confianza. - 24. Las recafdas. 


21°. Ejemplo de San Pedro. - Mi gran fuer¬ 
za consiste en conocer mi debilidad y miseria. 
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y mi debilidad en creerme fuerte. No soy nada, 
no puedo nada por mf mismo; cuanto mejor lo 
comprenda, mejor lo sentire y mas fuerte sere. 
El mayor de los santos es aquel que mejor com- 
prende su nada. En todas las cosas estoy he- 
cho a todo, dice San Pablo, porque todo lo 
puedo en Aquel que me conforta. La ilusion 
mas obstinada del hombre es querer contar 
consigo mismo. Esta presuntuosa confianza 
solo se cura con cafdas, cuando puede curarse. 

!Que ejemplo el de San Pedro! Fue nece- 
sario que llegara al fondo de la apostasfa, para 
que tocase el fondo de su nada y se curase de 
su presuncion; no se hubiera indudablemente 
curado de otra manera. Las reiteradas amones- 
taciones del Salvador fueron impotentes para 
iluminarle; jtan ciega y obstinada es la pre¬ 
suncion! jDios mfo, cuantas cafdas he dado 
hasta aquf!.. ;Y cuantas doy todavfa!... jCon- 
tinuamente me encuentro sumergido en el fon¬ 
do del desorden, que consiste en buscar mi 
satisfaccion a expensas de Dios! Aquf caigo 
siempre... ^Por que? porque siempre quiero 
confiar en mf y contar con mis fuerzas... ; Pre¬ 
suncion! jorgullo!... Tantas cafdas no me han 
abierto todavfa los ojos... ^los abrire ahora? 
^Sera necesario que caiga mas abajo aun, para 
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ver mejor mi nada? ,Dios rmo, curadme y 
guardadme de la presuncion! 

22°. No asombrarme. - En lo sucesivo pro¬ 
curare no contar para nada con mis fuerzas. 
Mas £como llegar a no conocer nada, a no que- 
rer nada, a no hacer nada sino bajo la influen- 
cia de la gracia? -No es esta, ciertamente, obra 
de un dfa: llegar a esto. es alcanzar el termino 
de la santidad, porque alii donde la gracia siem- 
bra sola, la gloria de Dios cosecha sola. 

En fuerza del foco de concupiscencia que 
hay en mi, a causa tambien de mis malos habi- 
tos, y sobre todo de mi amor propio, me senti- 
re todavfa muchas veces inclinado a apoyar- 
me en rm mismo, a obrar sin contar con la gra¬ 
cia, y caere: el deseo de buscar mi satisfaccion 
me arrastrara mas o menos al desorden, segun 
que me haya olvidado mas o menos de la gra¬ 
cia. Pero al menos ya no me asombrare, no me 
turbare, no me desalentare: asombro, turba- 
cion, y desaliento despues de caer en una fal- 
ta, todo esto es fruto del orgullo. Se crefa per- 
fecto y se ve imperfecto, por eso queda asom- 
brado; se crefa hermoso y se ve horrible, de 
aqui su despecho y turbacion; se juzgaba fuer- 
te y siente su flaqueza, de aqui su desaliento; 
y se obstina en no querer ir a la fuente unica 


29 


que da la bondad, la belleza y la fuerza. Si es- 
cucho a mi orgullo en su obstinacion, esto sera 
un mal mayor que la cafda misma, porque es 
un nuevo descenso en la cafda, y esto impide 
que la humildad venga a sacar de la cafda los 
frutos de salvacion que sabe sacar de todo, in- 
cluso del pecado. 

23°. Confianza. - He cafdo; se que ha sido 
por haberme apoyado en mi, que soy como un 
baston de cana cascada que al que se apoyare 
en el le horadara la mano y se la traspasara. En 
vez de asombrarme, de impacientarme y de 
desalentarme, como me aconseja el orgullo, 
debo decirme a mf mismo: esta bien en segui- 
da debo arrojarme en los brazos de Dios, que 
cura inmediatamente mi herida y me devuel- 
ve, por su gracia, la bondad, la belleza y la 
fuerza. Hablare a mf alma cafda y le dire: ^Por 
que estas triste, alma mfa, y por que me con- 
turbas? espera en Dios, porque todavfa hemos 
de cantarle alabanzas, como que El es la sal¬ 
vacion y la luz de mi rostro y mi Dios. De esta 
suerte mis propias miserias e imperfecciones 
quebrantaran mi orgullo y seran motivo para 
acercarme a Dios. 

24°. Las recai'das. - Es tambien un ardid y 
una ilusion del orgullo el persuadirse, al salir 
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de unos ejercicios, por ejemplo, que en lo su- 
cesivo, gracias a las resoluciones que durante 
ellos hemos tornado, no tendremos ya mas re- 
caidas. [He hecho tan buenos propositos! jhe 
tornado tan fumes resoluciones! ;me siento tan 
decidido y tan fortalecido!... Ahora voy a per- 
seguir a mis enemigos, me apoderare de ellos 
y no parare hasta que los haya aniquilado; los 
destrozare sin que puedan resistir y caeran de- 
bajo de mis pies. Estas palabras son magmfi- 
cas cuando brotan de la confianza en Dios; este 
fuego de confianza seria hermoso si no estu- 
viese activado por el soplo del orgullo; jtodo 
eso revela demasiada confianza en mi y en mis 
resoluciones!... 

Habra todavia recaidas, porque aun tengo 
confianza en mi mismo; sere aun herido en la 
lucha, derribado tal vez; debo temerlo y pre- 
verlo. Los caminos de las caravanas de escla- 
vos, en los grandes desiertos africanos, estan 
marcados por lineas de huesos humanos, res- 
tos de cadaveres de pobres esclavos muertos 
en la marcha. En el camino de la perfection 
mi ruta esta tambien sembrada de los restos de 
mi orgullo, que han ido cayendo en los sitios 
donde he dado una caida. Mis caidas son las 
que me instruyen. Frecuentemente no me re- 
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paro en mi excesiva confianza en mis propias 
fuerzas hasta el momento en que caigo; pero, 
al menos, al caer puedo ver mi confianza en 
mi mismo y mi debilidad. Es necesario que yo 
aproveche esto; sera para mi un gran medio de 
adelantar y adelantare en la proportion en que 
sepa transportar a Dios y a su gracia la con¬ 
fianza que ahora tengo en mi y en mis medios; 
y tendre la plena seguridad de mi aprovecha- 
miento cuando la gracia divina sea todo mi 
apoyo y toda mi fuerza. 

CAPITULO VI 

LA ORACION 

25. Todos los ejercicios alcanzan la gracia. - 26. Aspiration y 
respiration del alma. - 27. Es necesario orar siempre. 

- 28. Pedir en nombre de Jesus. - 29. Por que Dios se hace 
rogar. - 30. Papel de la oration en la piedad 

25°. Todos los ejercicios alcanzan la gra¬ 
cia. - Restame considerar un momento los ejer¬ 
cicios que obtienen la gracia. Se cuan necesa- 
ria me es la gracia divina, sin la cual no puedo 
ni entrar ni adelantar en la vida interior, tengo, 
pues, tambien suma necesidad de los ejerci¬ 
cios que la obtienen. Bueno es notar, ante todo. 
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que los ejercicios que disponen mi alma a la 
piedad, que la habituan a volverse hacia Dios, 
a acercarse a El y a someterse a su accion, me 
abren por solo esto fuentes de gracias. ^Que 
es, en efecto, la gracia actual sino una impre- 
sion de luz, de movimiento y de fuerza, comu- 
nicada a mis potencias por la accion divina que 
se ejerce sobre mi? Todo aquello que me so- 
mete a esta accion y que me acerca a ella con- 
tribuye, pues, a aumentar en mi los movimien- 
tos divinos de la gracia actual. Por otra parte, 
si mi interior esta justificado de la mancha del 
pecado mortal, todo acto que me acerca a Dios 
es meritorio de una nueva gracia santificante, 
y por este lado todo ejercicio piadoso es tam- 
bien, en alguna manera, un canal de la gracia. 

26°. Aspiration y respiration del alma. - 
Pero hay un ejercicio mas divino, en cierto 
modo, y mas substancial, que tiene un poder 
mas grande para acercamos a Dios, y un poder 
mas pleno para alcanzar la gracia: es la oracion. 
[La oracion, gran medio de union a Dios, gran 
canal de gracias! [La oracion, medio universal 
que esta al alcance de todas las almas en todas 
las situaciones! Es el primer medio del alma que 
quiere levantarse, y es tambien el medio supre¬ 
mo del alma que toca ya al cielo: medio de una 
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eficacia soberana para aproximamos a Dios y 
para obtener sus gracias. 

Para acercarnos a Dios. <,Que es la 
oration ?-Es la elevation del alma hacia Dios. 
^Que es necesario para elevarme a Dios?-Dos 
cosas: salir de mi, e ir a El. Para salir de rm es 
necesario sentir mi miseria; para ir a El es ne¬ 
cesario sentir su bondad. Sentir mi miseria, el 
vacfo, la nada de mi ser, mi carencia de recur- 
sos y de vida en mi mismo, experimentar en 
mi la falta de aire vital, y entonces abrir hacia 
el infinito de Dios la ventana por la cual el aire 
divino penetrara en mis pulmones. He aquf la 
oration, he aquf sus dos movimientos de aspi¬ 
ration y de respiration, que corresponden 
exactamente a los dos movimientos fundamen- 
tales de la piedad, que son: desprenderme de 
rm mismo y elevarme a Dios. 

27°. Es necesario orar siempre. - La ora¬ 
tion es el alimento vital de la piedad. El alma 
piadosa se nutre de oration, como el pulmon 
se nutre de aire y el cuerpo de alimentos. Es 
menester orar incesantemente y no, desfalle- 
cer, dice el Salvador. Es como si dijera: es me¬ 
nester respirar siempre, sin cesar. Para la pie¬ 
dad, dejar de orar es como para el pulmon ce¬ 
sar de respirar, esto es, el fin de la vida. 
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Si quiero vivir esta incomparable vida de 
la piedad, si quiero progresar en ella es preci- 
so que aspire continuamente el aire divino, y 
que me exhale yo mismo en Dios. Bajo cual- 
quier forma que yo practique la oracion, sea 
por actos interiores o exteriores, sea por pala- 
bras que broten natural y espontaneamente de 
mi corazon, o sea por formulas u oraciones 
compuestas ya para este fin, poco importa; lo 
esencial es que yo respire. Esa respiracion no 
exige que se haga en esta o en la otra forma 
determinada; puede hacerse por todos los mo- 
vimientos de mi actividad vital. Todo acto or- 
denado del espfritu, del corazon y de los senti- 
dos puede ser una oracion, mejor dicho, debe 
ser una oracion, puesto que Nuestro Senor dice: 
Oportet, es menester. que se necesita para 
que asf sea? Que este acto sea un alejamiento 
de rm mismo y una aproximacion a Dios. De 
esta manera la vida llega a ser una oracion, y 
la oracion llega a ser vital. Las formulas para 
orar no son precisamente necesarias sino en 
cuanto estan mandadas en ciertas circunstan- 
cias o en cuanto contribuyen a mantener mi 
respiracion divina. 

28°. Pedir en nombre de Jesus. - He aqui 
la oracion en su papel de preparacion y de adap- 
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tacion de mi alma a Dios. Tiene tambien ade- 
mas otro oficio, que es el de alcanzar la gra- 
cia. La oracion obtiene la gracia en virtud de 
la promesa formal del Autor de la gracia. «En 
verdad, en verdad os digo, si pidiereis al Pa¬ 
dre en mi nombre, os sera concedido». Jesus 
se ha comprometido solemnemente, en su 
nombre y en nombre de su Padre; todo lo que 
pidamos nos sera dado. Pero, dice, todo lo que 
pidamos en su nombre. ^Que quiere decir en 
su nombre?-Quiere decir que es preciso ser re- 
conocido por El, recomendado por El, perte- 
necer a su redil. Quiere decir ademas que es 
necesario pedir con el mismo fin para el cual 
El ha rescatado la gracia: la gloria de Dios y la 
paz del hombre; he aqui lo que El ha procura- 
do y reparado. Si pedimos asf, para gloria de 
Dios y para nuestra salvacion, alcanzaremos 
lo que pidamos. Nada de lo que asf se pide 
puede ser rehusado, porque pedir asf es pedir 
en nombre de Jesus. «Pedid y se os dara, bus- 
cad y encontrareis, llamad y se os abrira. Por¬ 
que todo el que pide, recibe; el que busca, en- 
cuentra, y al que llama se le abre». Pedid fuer- 
zas para vuestra accion y se os daran, buscad 
calor para vuestro corazon y lo encontrareis, 
llamad a la puerta de la luz para vuestro espf- 


36 


ritu y la puerta se os abrira. Si, Dios mio, pedi- 
re, buscare y llamare, porque deseo vivir: pe- 
dire para mi y para los demas, para toda la santa 
Iglesia de Dios. ;Hay tantos y tan grandes in- 
tereses los cuales debo pedir! Aumentare mis 
peticiones, multiplicand las suplicas y las soli¬ 
citudes, a fin de que en rm y por mi se reali- 
cen, con arreglo a toda la amplitud de mi vo¬ 
cation, los designios en que el Amor quiere 
emplear mi vida. 

29°. Por que Dios se hace rogar. - ^Mas 
por que Dios se hace rogar asf para dar su 
gracia?-Porque quiere que yo este cerca de El 
para darme sus dones. El fin de mi vida es ir a 
El. Si no me hubiese impuesto la obligation 
de la oration, permaneceria constantemente en 
rm mismo y abusaria de sus dones lejos de El; 
gastaria mi vida como el hijo prodigo, y mien- 
tras me quedase algo que dilapidar alejado de 
El, no pensaria en volver a El: la necesidad 
me hace volver a El. Cuando siento mi necesi¬ 
dad y me acuerdo de las riquezas de la casa de 
mi padre, me levanto y vuelvo a ella, es decir, 
ruego a Dios. 

Y Dios espera a que me acerque a El para 
abrazarme, esto es, para darme su gracia. Las 
tardanzas aparentes que a veces emplea res- 
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pecto de mi, esos largos plazos que en algunas 
ocasiones pone a su munificencia no tienen 
otro objeto sino hacer que mi aproximacion a 
El sea mas completa ^Que bueno es Dios obli- 
gandome a orar por mucho tiempo? Asf me 
excita a elevarme hasta El, a refugiarme en El, 
a entrar en El. jDios rmo! ^cuando compren- 
dere vuestras misericordias y las bellezas y 
grandezas de la oracion? 

30°. Papel de la oracion en la piedad. - 
jQue maravilloso instrumento de vida es la 
oracion, con su doble poder de elevacion y de 
intercesion! Sobre todo cuando este instrumen¬ 
to se combina con aquel otro, y tan poderoso 
tambien, del examen. Mientras el examen en- 
dereza, vigila y dirige nuestras miras, nuestras 
intenciones y nuestros esfuerzos, la oracion nos 
eleva, nos acerca y nos lleva a esa comunica- 
cion con Dios, que es toda nuestra vida: la ora¬ 
cion establece y perfecciona esa comunicacion 
y la va haciendo progresivamente mas mtima, 
mas continua y mas completa. 

Y cuanto mas se eleva el alma y mas se 
une a Dios, mas gracias alcanza. Su oracion 
determina una multiplicacion de gracia casi 
ilimitada, y la corriente divina circula con tan- 
ta mayor intensidad cuanto mas poderosamente 
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abre el circuito. jCuantas corrientes y cuan 
robustas crea de este modo en la Iglesia la fuer- 
za de la verdadera oracion! jHermoso instru- 
mento en manos de las almas que saben ser- 
virse de el! 

CAPITULO VII 

LOS SACRAMENTOS 


31. Signos sensibles.- 32. Los siete sacramentos.33. Los 
germenes depositados.- 34. Los derechos concedidos.- 35. Los 
tesoros acumulados. 


31°. Signos sensibles. - He aqui los gran- 
des depositos y los grandes canales de la gra- 
cia, instituidos por Jesucristo para el sustento 
sobrenatural de las almas: en ellos es donde 
principalmente se bebe la vida divina, y de ellos 
es de donde fluye con mayor abundancia. Ha 
querido el Salvador emplear estos medios sen¬ 
sibles para derramar sobre los elegidos de Dios 
los torrentes de la vida sobrenatural. Como en 
Jesucristo, asi tambien en los sacramentos es- 
tan unidos los dos extremos: en El estan uni- 
dos Dios y el hombre; en el Sacramento la gra- 
cia divina esta unida al signo sensible que la 
produce. ^Para que?-Para proclamar y reali- 
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zar, de un extremo a otro de la creacion, la gran 
idea divina, la que ha presidido a la gran obra 
y la ha determinado: la union. Dios se ha uni- 
do al hombre en la persona de Jesucristo; esta 
es la cumbre de la obra divina: El une su gra- 
cia y la incorpora a signos materiales; este es 
el extremo opuesto de la creacion: y de esta 
suerte, toda criatura se encuentra unida por una 
corriente divina. Esta vida sobrenatural, que 
es tan sublime, la recibo por medio de criatu- 
ras que estan por debajo de mi. De este modo 
la solicitud del amor ha sabido, por decirlo asi, 
envolver mi ser y traerme, por el lado inferior 
y material, la gracia que debe espiritualizarme. 
Procediendo de las supremas alturas viene a 
manar debajo de mi, para llevarme a’ las cum- 
bres donde tiene su primer origen. 

32°. Los siete sacramentos. - Hay siete sa- 
cramentos, es decir, siete fuentes de vida sufi- 
cientes para proveer a todas las necesidades 
sobrenaturales de mi existencia terrestre. En 
primer lugar el Sacramento iniciador y sem- 
brador de los germenes etemos, el Bautismo, 
que de un hijo de Adan hace un cristiano, hijo 
de Dios, de la Iglesia y de la eternidad. La 
Confirmacion fecunda los germenes bautisma- 
les trayendo al alma los siete dones del Espfri- 
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tu vivificador. La Eucaristfa nutre la planta 
sagrada con una substancia que es la substan- 
cia misma del Hijo de Dios y del Hijo del hom- 
bre; alimento supremo de la vida divina y de 
la vida humana en el cristiano, puesto que Je- 
sucristo tiene la plenitud de la vida divina y de 
la vida humana. 

La Penitencia repara los estragos, sana las 
enfermedades y sana hasta la misma muerte, 
pues borra el pecado mortal que es la muerte 
del alma Maravilloso remedio que cura siem- 
pre, que nunca se agota ni engana jamas; siem- 
pre facil, siempre preparado, suficiente para 
todas las enfermedades y para todas las muer- 
tes; que no exige del enfermo o del muerto mas 
que el deseo sincero de sanar o de volver a la 
vida. La Extremauncion, suprema consagra- 
cion y ultima purificacion de la vida terrestre, 
preparacion de la vida etema, en cuyos urn-, 
brales se encuentra el alma colocada cuando 
la recibe. 

En fin, los dos sacramentos continuadores 
y conservadores de las semillas sagradas: el 
Orden, que consagra los propagadores de la 
vida divina, y el Matrimonio, que consagra los 
propagadores de la vida humana. Estos son los 
dos sacramentos sociales por excelencia; son 
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los sacramentos, no ya del crecimiento indivi¬ 
dual, sino de la multiplication social. Dios ha 
dispuesto que toda vida crezca y se multipli- 
que. 

33°. Los germenes depositados. - He reci- 
bido los sacramentos, he participado de ellos, 
^pero he sacado los frutos que debia sacar? Hay 
tres cosas en los sacramentos y no tengo bas- 
tante fe en el las; he aquf por que no saco de 
ellos provecho satisfactorio, y por que tampo- 
co se recurrir a ellos suficientemente. No ten- 
go bastante fe ni en los germenes depositados 
ni en los derechos concedidos ni en los teso- 
ros acumulados en ellos. Porque los sacramen¬ 
tos producen la gracia santificante con los ger¬ 
menes de los habitos que la acompanan, la gra¬ 
cia sacramental con los derechos que le son 
inherentes, y la gracia actual con los tesoros 
que de ella dimanan. 

Los germenes depositados. Todos los sacra¬ 
mentos producen la gracia santificante: el Bau- 
tismo y la Penitencia la crean allf donde no exis- 
te; los demas sacramentos la aumentan. ^En que 
medida?-Segun la capacidad del alma que los 
recibe; porque, por si mismos, los sacramentos 
tienen una eficacia ilimitada: son como un ocea- 
no de donde se puede sacar agua sin que nunca 
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se agote, son la fuente santa, manando siempre 
y para todos, y de la que cada cual lleva mas o 
menos segun el vaso que tiene. 

Con la gracia santificante van juntos los 
habitos infusos de las virtudes cristianas, semi- 
Has divinas depositadas al principio por el Bau- 
tismo y fecundadas despues con la savia de to- 
dos los sacramentos recibidos. Si yo tuviese de 
veras la fe practica en estos germenes y en esta 
savia, la tierra de mi alma no permaneceria tan 
esteril y yo produciria, para gloria de Dios, 
muchos mas frutos que los que produzco. 

34°. Los derechos concedidos. - Los sacra¬ 
mentos producen la gracia sacramental. ^Que 
es esta gracia?- Es un derecho fundado sobre la 
gracia santificante en virtud del cual puedo re- 
clamar y recibir en tiempo oportuno los soco- 
rros de gracia actual necesarios para el desarro- 
llo de los frutos del sacramento. Cada Sacra¬ 
mento tiene su objeto y su fruto: este objeto debe 
ser logrado, y este fruto debe ser preservado. Y 
para esto, por el privilegio mismo del sacramen¬ 
to, recibo un derecho a los auxilios que me son 
necesarios. En los tres sacramentos del Bautis- 
mo, la Confirmation y el Orden, este derecho 
descansa hasta en un caracter indeleble. De suer- 
te que el bautizado tiene derecho a los auxilios 
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que han de preservar su dignidad de cristiano; 
el confirmado tiene derecho a los auxilios que 
han de conservar su fuerza de soldado de Cris- 
to; el penitente, a los que mantienen su cura- 
cion; el que comulga, a los que sostienen los 
efectos del alimento divino; el enfermo, a los 
que prolongan su purificacion hasta el instante 
de la muerte; el sacerdote, a los que son reque- 
ridos por su ministerio; e 1 casado, a los que son 
necesarios, para las inmensas responsabilidades 
de la patemidad. 

i Ah! ;si yo supiese conservar mis derechos 
y valerme de ellos! Ciertamente, si Dios me 
los da no es para, que yo los abandone, si me 
impone, deberes es para que yo los cumpla, si 
me confiere derechos es para que los utilice. 
Los derechos son correlativos a los deberes; si 
no hago uso de los primeros no cumplire los 
segundos. No, no tengo bastante fe en esos 
derechos sagrados, ignoro su valor, no pienso 
ni en aprovecharme de ellos ni en hacerlos 
valer: mis derechos abandonados dejan mar- 
chitarse los frutos de los sacramentos. 

35°. Los tesoros acumulados. - Cada vez 
que recibo un sacramento produce en mi alma 
una conmocion saludable: da luz a mi espfri- 
tu, calor a mi corazon, fuerza a mis poten- 
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cias; es el impulso divino dado a mi Vida. Si 
yo tuviese fe en Dios, fe en su gracia, fe en 
los instrumentos de su gracia, no seria tan frfo, 
tan perezoso, tan apatico para recibir, sobre 
todo, los dos sacramentos que deberian ser el 
cotidiano sustento y la reparacion constante 
de mi interior. Todos los tesoros, por lo que 
hace a alimentos y a remedios, estan ahf. Todo 
me invita a usar de ellos con frecuencia: la 
miseria que en mi siento, la facilidad con que 
me son ofrecidos, las exhortaciones que se 
me hacen, los ejemplos que se me dan, la ex- 
periencia que yo y otros muchos hemos he- 
cho, los deseos de la Iglesia y los deseos de 
Dios. 

!Y a pesar de todo permanezco frioljEs 
porque me cuido poco de vivir para Dios y 
segun Dios! jOh tesoros sagrados de la pie- 
dad! jos abandonarfa tanto si de veras quisie- 
ra adelantar en la piedad! El que quiere enri- 
quecerse no se hace asi el desganando frente 
a una caja de caudales donde facilmente pue- 
de coger, y a manos llenas. Es necesario que 
en lo sucesivo tenga una fe mas viva, mas 
practica y mas eficaz en los germenes, en los 
derechos y en los tesoros que encierran los 
sacramentos. 
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CAPITULO VIII 

LA SANTISIMA VIRGEN 


36. La Madre de mi piedad. - 37. Dios te salve, Marfa. 
- 38. Llena eres de gracia. - 39. El Senor es contigo. 
- 40. Bendita tu eres entre todas 1 as mujeres. 


36°. La madre de mi piedad. - Se cuanta 
necesidad tengo de la gracia y cuan debil soy 
por mi mismo, se a que alto grado de humil- 
dad me llama Dios y cuan lejos estoy de el. 
Cuando uno tiene ante su vista tales alturas, y 
siente en si tan extremada debilidad, es un con- 
suelo sentir la mano de Dios que jamas nos 
abandona y que nos esta ayudando sin cesar. 
Consuela entregarse sin tasa ni medida en bra- 
zos de esta divina Providencia, que por las 
obras de su beneplacito viene a vivificar nues- 
tra muerte, fortalecer nuestra debilidad, ani- 
mar nuestra cobardia y a exaltar nuestra hu- 
mildad. Consuela tambien, ver en la mas alta 
cuspide de la santidad una madre incompara¬ 
ble, que viene a mi para sostenerme con su 
mano, para alentarme con su corazon y para 
dirigirme con su mirada. Maria esta alia arri- 
ba, muy cerca de Dios, reina de la humildad, 
madre de la divina gracia, madre de mi Dios y 
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madre rma. Se inclina hacia mi para decirme: 
Yo soy la madre del amor hermoso y del te- 
mor y de la ciencia, es decir, de la piedad, pues 
estas tres cosas son la piedad. Y soy tambien 
la madre de la santa esperanza, porque la pie¬ 
dad que en mi calidad de madre formo y ali- 
mento en vosotros sobre la tierra, no tendra su 
expansion plena sino en el cielo: aqui abajo la 
formacion, alia arriba el gozo. Soy vuestra 
madre para el tiempo y para la eternidad; ten- 
go para vosotros todas las gracias, las del ca- 
mino y las del fin; en mi estan todas las espe- 
ranzas, las de la vida de alia arriba y las de la 
fuerza aqui abajo para llegar al cielo. Venid, 
pues, a nrri todos los que suspirais por mi; ve¬ 
nid y saciaos de mis dulces frutos. Mi espiritu, 
que os dara la vida, es mas dulce que la miel, y 
mas suave que el panal de miel mi herencia, a 
la cual os conducire. 

37°. Dios te salve, Maria. - jOh dulce y 
santa Madre! Si, yo quiero ir a Vos; si, quiero 
poner mi mano en vuestra mano, mi corazon en 
vuestro corazon, mi mirada en vuestra mirada. 
Tengo un deseo tan grande y tan gran necesi- 
dad de vivir esta vida de la piedad, cuyos teso- 
ros estan en Vos. Os saludo, Maria; os saludo, 
Reina y Madre de la misericordia; sois mi vida. 
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mi dulzura y mi esperanza. Hijo de la muerte, 
desterrado de la vida divina, clamo a Vos. A Vos 
suspiro gimiendo y llorando en este valle de 
lagrimas. Si, Madre y Protectora mfa, volved a 
mf vuestras miradas llenas de misericordia. Sed 
mi madre, cread en mf esta vida que yo no pue- 
do hacer por mf mismo. Esta vida de Dios, Vos 
podeis crearla en mf, puesto que sois la Madre 
de Dios; podeis crearla, puesto que la poseeis 
con una plenitud inconmensurable; podeis crear¬ 
la, puesto que Dios os ha encargado que seais 
mi madre y os ha dado para mf todas las rique- 
zas de la vida. Madre de mi Dios, Madre de la 
divina gracia, Madre mfa, hacedme vivir con 
Dios, en Dios y para Dios. 

38°. Llena eres de gracia. - Desde el pri¬ 
mer instante de su concepcion inmaculada, 
Maria, preservada de toda mancha, fue ador- 
nada de gracias proporcionadas a su vocation, 
fue llena de gracia. Y durante todo el curso de 
su existencia mortal, fiel a su vocacion, refirio 
constantemente a la unica gloria del Altfsimo 
todo lo que ella tenfa de El. Ni una partfcula 
del don sagrado fue perdida, ninguna fue des- 
viada, ninguna fue inutilizada. La inmensidad 
de los talentos recibidos fructified por com- 
pleto, sin que ninguna falta, ninguna imper- 
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feccion, ninguna distraction, ningun apego a 
cosa ningun criada viniese a detener su vuelo. 
Maria estaba desde el principio consumada en 
el estado de unidad, estaba en la cumbre de la 
santidad. Preservada de la mancha original, 
nunca tuvo necesidad de purification alguna. 
Ninguno de los dones divinos se ha malogra- 
do ni frustrado en ella: todos han ido, por tan- 
to, a aumentar el tesoro de sus meritos, de su 
glorification y de su dilatation en Dios. ;Que 
vida, que meritos, que santidad!... Fue llena 
de gracia. En mi, las enfermedades del alma 
jabsorben tantos recursos vitales! En ella nada 
es absorbido. jCuantos momentos de mi exis¬ 
tence dejo pasar esteriles! Ella, por el contra- 
rio, utilizo en su absoluta plenitud todos los 
instantes que Dios le concedio. 

Habiendo empleado asi ella los dones de 
Dios, puede ensefiarme a utilizarlos; colocada 
en la cima del camino, puede indicarme la 
manera de marchar; modelo acabado de todas 
las virtudes, puede atraerme con el olor de sus 
perfumes; madre perfecta, puede educar a sus 
hijos; espejo de justicia, puede corregir mis 
imperfecciones. Si; puedo tener confianza en 
tal madre. Dios me ha hecho su hijo, y tengo 
seguridad de que mi madre ni me dejara ni 
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consentira sea indigno de ella un hijo que de¬ 
sea amarla, estar cerca de ella e imitarla. Cuan- 
to mas alta esta, cuanto mas perfecta es, ma¬ 
yor es mi confianza en ella: las madres no gus- 
tan de estar separadas de sus hijos. 

39°. El Senor es contigo. - Ninguna es ma- 
dre si no da la vida; la matemidad supone una 
comunicacion de vida. Maria es madre y es 
Madre de Dios, porque de ella ha nacidoJesus, 
que se llama el Cristo. Ella ha dado la vida a 
Aquel que es la vida del mundo: ella es, por 
tanto, de una manera eminente la madre de mi 
vida, porque para rm el vivir es Cristo. Cristo 
vino a fin de ser la cabeza del cuerpo del cual 
son miembros todos los rescatados; El es la vid 
de la cual yo soy la rama. Maria, madre de la 
cepa, lo es por tanto tambien de los sarmientos. 

Por el privilegio de su matemidad divina 
Maria esta, en la intimidad divina, encumbrada 
sobre todas las criaturas. Angeles y hombres, 
todo le es inferior, porque ninguna dignidad, ni 
angelica ni humana, es comparable a la digni¬ 
dad de Madre de Dios. El Senor esta con ella, y 
ella esta con el Senor de una manera 
supereminente. Y para ser elevada a esta digni¬ 
dad Maria ha tenido una plenitud de gracia y 
una plenitud de humildad ante la cual palide- 
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cen las grandezas reunidas de los angeles y de 
los hombres. ;Las grandezas de la Madre de 
Dios!... todos los siglos las han cantado y no 
han dicho lo que son; todos los siglos las canta- 
ran, segun ella misma lo ha predicho, y no di- 
ran lo que son. Y ninguna criatura dira jamas lo 
que es la Madre de Dios, y que gracia y que 
humildad la ha hecho Madre de Dios. 

40.° Bendita tu eres entre todas las muje- 
res. - Llena de gracia en el privilegio incompa¬ 
rable de su perpetua virginidad, entrando en la 
intimidad del Senor por el prilegio mas incom¬ 
parable de su divina matemidad, Maria es ben¬ 
dita entre todas las mujeres en el privilegio de 
su matemidad humana. La gran bendicion de la 
mujer es ser madre. Y Maria lo es mas que to¬ 
das las mujeres, pues tiene por hijas a todas las 
almas santificadas. Dios se sirve de ella para 
comunicar la vida sobrenatural a todos sus ele- 
gidos, estableciendola como canal de las gra- 
cias que son distribufdas a los angeles y a los 
hombres; nuestro Padre celestial ha querido que 
todos sus favores pasen por el corazon y por las 
manos de una madre, a fin de que sus hijos ten- 
gan todas las dulzuras de la familia. 

Yo pertenezco a la familia de Dios. Dios, 
mi Padre, me da todo por Maria, mi Madre; y 
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todos juntos, angeles y santos, participamos 
de las gracias de nuestro Padre y de nuestra 
Madre. ^Que alma caera en el desaliento si 
comprende un poco el corazon de su Dios y el 
corazon de Marfa? ;Oh Dios mfo, tengo con- 
fianza en Vos, estoy seguro de que me hareis 
santo! ;Oh Madre mfa, Madre bendita entre 
todas las mujeres, en vuestros brazos me arro- 
jo y por vuestra mediation espero obtener todo, 
la gracia y la fuerza, la virtud y la vida, la pu- 
reza y la gloria. Con vuestro socorro sere dig- 
no de Vos y de Dios, digno de cantar con Vos 
las alabanzas de nuestro Padre comun, y de 
gozar en el, con Vos, de la beatitud eterna. 

CAPITULO IX 

JESUCRISTO 


41. Invocacion. - 42. Dios, el hombre ; su union en Jesucristo. 

- 43. En mi. - 44. En el libro - 45. Este no es mas que un 
prefacio. 

41°. Invocacion. - Jesus mfo, he hablado 
muy poco de Vos hasta aquf. jEs tan diffcil ha- 
blar bien de Vos! jY yo se hablar tan mal! Qui- 
siera ahora contemplaros y conoceros para de- 
cir algo de Vos; pero el asombro se apodera de 
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mf como de Simon Pedro, y como el no se mas 
que arrojarme a vuestros pies y deciros: Maes¬ 
tro, apartaos de mf, que soy gran pecador. 

He hablado poco de Vos y sin embargo no 
he hablado sino para Vos; no he buscado aquf 
mas que una sola cosa, el secreto profundo de 
imitaros para llegar a ser semejante a Vos. Y 
he buscado las profundidades de este secreto, 
pues me parece que es un secreto profundo. 
No tengo la ambicion de conocer como los 
santos cual es la anchura y la largura y la altu- 
ra y la profunidad. Reconozco mi pequenez 
para alcanzar estas dimensiones. 

Solo he querido y he aspirado a encontrar algo 
de la profundidad, buscar las primeras rafces y 
los primeros fundamentos de la caridad, que des¬ 
pues alcanzara a medir todas las dimensiones. 

42°. Dios, el hombre; su union en Jesucris- 
to. - He dicho en la Introduction que este libro 
no era mas que un prefacio, y es preciso de- 
mostrar esto al terminarlo. «E1 verdadero dog¬ 
ma central del cristianismo», dice Solowjew, «es 
la union fntima y completa de lo divino y lo 
humano, sin confusion ni separacion». 

Para gloria suya y para la felicidad de su cria- 
tura Dios ha querido su union con ella. La cima 
absolutamente perfecta de esta union es la perso- 
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na adorable de nuestro Senor Jesucristo. El es Dios 
y es Hombre; es Dios perfecto y Hombre perfec- 
to, Dios y Hombre unidos; juntos con una union 
personal indisoluble, unidos sin confusion ni se¬ 
paration: esta es la cumbre de la idea divina. 

Durante veinte siglos la Iglesia ha luchado 
contra herejias, renovadas sin cesar, que ataca- 
ban sucesivamente bajo todas sus fases este 
dogma primordial y fundamental del cristianis- 
mo. Desde los primeros agnosticos hasta los 
ultimos iconoclastas, los herejes se han encar- 
nizado unas veces contra la integridad de la na- 
turaleza divina en el Cristo, otras contra la inte¬ 
gridad de la naturaleza humana y otras contra 
la union de ambas. Y la verdad salio de las ti- 
nieblas, y la union divino-humana en Cristo ha 
permanecido siendo la base de la fe cristiana. 

^Para que esas luchas? - ^porque durante lar¬ 
gos: siglos se ha concentrado la intensidad de la 
vida de la Iglesia sobre este punto? - Porque Cristo 
es el fundamento del edificio humano-divino y si 
la union divino-humana se rompiere en Cristo se 
encontrarfa rota en la humanidad entera. 

43°. En mi - Es, pues, por Jesucristo, en su 
cuerpo y a su imagen, por quien cada hombre 
debe participar de la union divina. ^Que es el 
cristiano? - Es el hombre que lleva en sf la ima- 
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gen de Cristo y que es miembro de su cuerpo. [Y 
como llegar a ser miembro de su cuerpo y Uevar 
su imagen? -Realizando en mi, en la medida que 
me es propia, esta union que es la idea especifi- 
ca, el caracter esencial del cristianismo. La union 
con Dios sin mezcla ni confusion, sin alteration 
ni lesion, sin separation ni division; la union de 
mi ser al ser divino, de mi vida a la vida divina; 
la union por la perfection de mi ser y de mi vida, 
por mi elevation a la participation de la natura- 
leza divina; la union por la subordination de mi 
ser y de mi vida al ser y a la vida de Dios. Porque 
lo divino es superior y anterior a lo humano, y en 
la union de ambos lo superior debe regir a lo in¬ 
ferior. Asi como el alma rige al cuerpo, asi tam- 
bien Dios debe regir al hombre. 

Este es el fondo, la substancia de la idea 
cristiana; es el cimiento del edificio, el esque- 
leto del cuerpo, la rafz de la planta. Si la cons¬ 
truction cristiana no tiene este solido funda- 
mento y esta substancia, no sera mas que una 
fachada pintada de bamiz. Y el barniz es facil 
de encontrar; mas rara es la substancia. 

44°. En el libro. - Pues bien, aqui he trata- 
do de tener poco bamiz y mucha substancia. 
Me parece, en efecto, no haber deseado ni pre- 
tendido ni visto mas que una sola cosa: la union 
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divina, la union de mi ser todo entero, a Dios 
unicamente. ^Como he visto esta union? Por la 
gloria divina, fin supremo, resplandeciente, que 
lo domina todo, que todo lo atrae; por la renun- 
cia de mi satisfaction y de todo mi ser, despren- 
diendose de las fascinaciones de las criaturas, 
perfeccionamiento al purificarse, y por este per- 
feccionamiento consagrandose a la gloria de 
Dios; por la sujecion de las criaturas y de sus 
placeres al unico papel de meros instrumentos 
que les esta asignado en el plan divino: este es 
el objeto de la primera parte de este libro. 

<,Cual es el trabajo de la segunda parte? - 
Someter el movimiento humano al movimiento 
divino, para que lo divino llegue a regir en 
absoluto a lo humano, pues la union del uno y 
del otro no puede subsistir sino dirigiendo lo 
divino a lo humano. 

Y en la tercera parte, la simplification y la 
unification de los ejercicios de piedad, sus re- 
laciones con la gracia y el movimiento divino, 
indican tambien como la union divina es la 
unica tendencia de todos los medios. 

Hay, pues, aqui la substancia primera de 
la vida cristiana, desde su germination hasta 
su mayor desarrollo, los secretos fundamenta¬ 
ls de la formation de la vida humano-divina. 
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45°. Este no es mas que un prefacio. - Pero 
no hay mas que el esqueleto del cuerpo, el ar- 
mazon del edificio, las rafces del arbol. ;Oh Je¬ 
sus! Vos sois la vid y yo el sarmiento; Vos sois 
la cabeza y yo un miembro; Vos sois la piedra 
angular, el cimiento, y yo una pequenfsima pie¬ 
dra del edificio. En Vos debo yo crecer, en Vos 
debo ser edificado para la etema gloria de vues- 
tro Padre y de mi Padre, de vuestro Dios y de 
mi Dios. Sois asi mi fin, pues en Vos debo 
consumarme en la unidad: debere, pues, estu- 
diar vuestra vida etema en Dios, y vuestra vida 
mfstica en la Iglesia, a fin de contemplar mi fin. 

Pero sois tambien mi camino. Porque ha- 
beis venido a vivir nuestra vida en medio de 
nosotros, haciendo la voluntad de vuestro Pa¬ 
dre que os ha enviado a fin de guiamos en el 
camino etemo con los ejemplos de vuestra vida 
y con las palabras de vuestras ensenanzas; y 
nadie va al Padre sino es por Vos. Debere, pues, 
estudiar vuestra vida mortal y vuestras 
ensenanzas, a fin de encontrar mi camino. 

Y habeis querido en vuestra humanidad ser 
mediador entre Dios y los hombres, es decir, 
haceros nuestro medio vital, mereciendo para 
nosotros, con vuestros padecimientos y vues¬ 
tra muerte, las gracias de la vida. Debere, pues. 
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estudiar y meditar vuestros sufrimientos y 
vuestra muerte, a fin de encontrar en ese estu- 
dio los medios de mi vida. 

Vos sois el tronco y yo la rama; Vos el cuer- 
po y yo el miembro. La rama vive con el arbol y 
de la vida del arbol, el miembro vive con el cuer- 
po y de la vida de cuerpo. Asi, joh Jesus! mi vida, 
vivo en Vos y de Vos. De Vos recibo la sangre y 
la savia divinas; de Vos espero mi crecimiento. 

Sois, pues, mi fin, mi camino y mi medio. 
Lo habeis dicho Vos mismo: Soy el camino, la 
verdad y la vida. (Jn 14,6). 

jOh Jesus! sed mi Jesus y conducidme con 
Vos por los caminos de la piedad. Asi servire, 
amare y vere a Dios en el enigma de la vida 
presente, y despues cara a cara en los resplan- 
dores de la vida etema. Amen. Fiat! 

CAPITULO X 

RESUMEN GENERAL 


46. - La unidad. - 47. La vida. - 48. Mandamiento, a nuestro 
alcance. - 49 Camino facil. - 50. Oracion. 


46°. La unidad. - En resumen, tres puntos 
se destacan muy salientes del conjunto de todo 
lo que hemos expuesto en esta obra; son como 
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los tres puntos de mira de la piedad: la gloria 
de Dios, fin dominante de mi vida; el acto de 
«gracias», en aceptacion de la voluntad de 
Dios, dominando el camino de la piedad; el 
golpe de vista del examen dominando los me- 
dios. Estas tres cosas se relacionan, se enlazan 
y vienen a constituir y-formar una sola. Asi 
toda la piedad es reducida a la Unidad: unidad 
de fin, unidad de camino, unidad de medios, 
unidad de todo. «No hay mas que un solo Se- 
nor, una sola fe, un solo bautismo», dice el gran 
Apostol. No hay mas que un Dios, Padre de 
todos, el cual es sobre todos y hacia el cual 
debemos elevarnos; que esta en todos noso- 
tros para elevarnos a El, y que nos da todas las 
cosas como medios de ir a El. (Ef 4,5). 

iQue facil es a un alma que ha compren- 
dido esto adelantar por este medio, en este ca¬ 
mino, hacia ese fin! En verdad, la piedad asi 
comprendida, asi desembarazada de las multi¬ 
ples complicaciones en las que frecuentemen- 
te nos extraviamos, ^no esta al alcance de to¬ 
das las almas avidas de perfeccion? Aparece 
grande, es verdad, grande e infinita como Dios. 
Ahora comprendo mejor la amplitud de esta 
palabra del Salvador: Sed, pues, vosotros per- 
fectos, asi como vuestro Padre celestial es per- 
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fecto. ;Pero esta grandeza es tan sencilla en su 
unidad; 

47°. La vida. - La unidad esta aquf en to- 
das partes; en todas partes esta tambien la vida. 
El capftulo que abre y explica la primera parte 
se tftula «La vida»; y no he hecho, en realidad, 
en los cuatro libros que componen esa prime¬ 
ra parte sino meditar sobre los elementos, la 
organization, el crecimiento y la coronation 
de mi vida. La segunda parte me ha mostrado 
los caminos de la vida. Y finalmente los me- 
dios de la vida han sido el objeto de la tercera 
parte. La obra entera lleva por tftulo La vida 
interior. La vida es, en efecto, lo que he bus- 
cado sin descanso y sin rodeos: la vida en sus 
fuentes, pero la vida con Dios en el interior, 
no la vida de agitaciones en el exterior, que no 
es otra cosa, separada de Dios, mas que el des- 
pilfarro de la existencia. 

[Dios rmo! pareceme que he bebido en es- 
tas meditaciones un verdadero deseo de vivir; 
de vivir, es decir, de crecer siempre y por todos 
los medios; de crecer, pero en Vos, pero por Vos, 
pero para Vos; de crecer sin fin, sin descanso, 
hasta la etemidad del descanso en la paz. 

48°. Mandamiento a nuestro alcance. - No, 
no; este mandamiento que hoy os doy no esta 
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sobre vosotros ni lejos de vosotros. No esta en 
el cielo, de suerte que podais decir: ^quien de 
nosotros podra subir al cielo para que nos trai- 
ga ese mandamiento y le oigamos y pongamos 
por obra? Ni esta situado a la otra parte del mar, 
para que os excuseis y digais: ^quien de nos¬ 
otros podra atravesar los mares y traemosle de 
alia, para que podamos oir y hacer lo que se nos 
manda? jOh no! este mandamiento esta muy 
cerca de vosotros, en vuestra boca esta y en 
vuestro corazon para que lo cumplais. Consi¬ 
dered que hoy he puesto a vuestra vista la vida 
y el bien, de una parte, y de otra la muerte y el 
mal... Escoged, pues, la vida para que vivais; 
amad al Senor, vuestro Dios; haced su volun- 
tad; uni'os a El siendo El mismo, como es, vida 
vuestra y el que ha de daros larga vida. 

49°. Camino facil. - Y habra alii una sen- 
da y un camino que se llamara camino santo; 
no le pisara hombre inmundo; y este sera para 
vosotros un camino recto, de tal suerte que aun 
los mas lerdos no se perderan en el. 

He aquf delante de mi este sendero de la per¬ 
fection he aquf esta gran via de la santidad: es la 
via unica la via que han seguido los santos. Po- 
cos son los que saben encontrarla, porque el que 
se mancha buscandose a si mismo y a las criatu- 
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ras no la conoce: este anda por las vias multiples 
y dificiles de las criaturas, mas ignora la via de 
Dios. Esta no es dificil es unica, es directa, recta, 
corta, facil, segura. Se puede marchar por ella sin 
temor y avanzar sin peligro. No es necesario te- 
ner, para andar por ella, ni sagacidad de juicio ni 
habilidad de ejecucion. El hombre mas sencillo, 
el mas ignorante, aun el mas mentecato no corre 
riesgo de extraviarse en ella; esta al alcance de 
todos. Oigamos pues, todos para terminar el con- 
sejo del prudente Tobias: Alaba al Senor en todo 
tiempo y pfdele que dirija tus pasos y que esten 
fundadas en El todas tus deliberaciones (Tob 
4,20). 

50°. Oration. - Dios mio, Padre de mi vida, 
haced que dentro de toda la perfeccion posible 
y accesible a mi ser, hoy y todos los dias de mi 
vida, docil yo a la gracia de vuestro Espiritu 
Santo y fiel a mis medios de santificacion, per- 
manezca continuamente conforme con las dis- 
posiciones de vuestra Providencia y exacto 
observador de todos mis deberes, a fin de que 
para Vos ante todo, y para Vos solo, crezca en 
Jesucristo siguiendo la verdad en la caridad, y 
que me regocije en la suprema y unica gloria 
de vuestro nombre. Amen. 
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